
Juntos por uma
vida melhor
Tratamento da Apneia do Sono

Ventiloterapia   

Oxigenoterapia

Decorreu, no Centro de Congressos de Aveiro, de 25 a 
26 de maio, o I Congresso de Cuidados Respiratórios, 
organizado pela Associação VentilAR – AMCR. Este 

evento contou com o apoio institucional e científico das 
Sociedades Portuguesas de Pneumologia (SPP), de Medicina 
Interna (SPMI), de Cuidados Intensivos e da Associação 
Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP).

A primeira sessão do programa científico deste 
I Congresso de Cuidados Respiratórios teve 
como mote “Insuficiência respiratória aguda 

e oxigenoterapia” e contou com a participação do 
Dr. João Machado, do Dr. António Fernandes e da 
Dr.ª Ana Cysneiros. No final, os moderadores, Dr.ª 
Raquel Calisto e Dr. Pedro Silva Santos, fizeram um 
balanço desta sessão inaugural.

Moderada pela Dr.ª Cidália Rodrigues e 
pela Dr.ª Rita Gomes decorreu a sessão 
“Insuficiência respiratória aguda e 

ventiloterapia”, cujo painel de palestrantes foi 
composto pelo Dr. Nuno Cortesão, pelo Dr. João 
Neves e pelo Dr. José Miguel Maia. “Uma das mais 
valias desta sessão foi ter a presença de colegas 
de áreas diferentes, colegas da Pneumologia, 
da Medicina Intensiva e da Medicina Interna, o 
que permitiu uma partilha de experiências em 
áreas em que a ventilação não-invasiva não é tão 
consensual” revelou a Dr.ª Cidália Rodrigues em 
conversa com a Dr.ª Rita Gomes.

A  Dr.ª Vânia Caldeira participou no workshop 
“Seguimento da Apneia Obstrutiva do 
Sono”, promovido pela VitalAire. Confira 

aqui o balanço desta formação apresentado pela 
Pneumologista do Centro Hospitalar de Setúbal e 
pela Fisioterapeuta Sofia von Bonhorst, Medical 
Marketing da VitalAire.

Desmame ventilatório” foi o tema que deu 
início ao período da tarde deste evento. 
Com a moderação a cargo da Dr.ª Lígia 

Pires e da Dr.ª Daniela Chaló, os temas abordados 
foram “Quando iniciar o desmame?”, “Estratégias 
e dificuldades no desmame ventilatório”, “Da 
fase aguda para o ambulatório: abordagem da 
necessidade de manter ventilação crónica”, 
apresentados pelos Drs. Marco Simões, Nuno 
Sousa e Carla Nogueira, respetivamente. Fique a 
par das mensagens-chave desta sessão.

O Prof. Doutor António Morais e o Dr. Hugo 
Reis moderaram uma mesa-redonda foca-
da no futuro dos Cuidados de Reabilitação 

Domiciliária (CRD) em contexto de limitação de 
recursos. Esta sessão contou com a visão do po-
sicionamento das empresas de CRD, o papel dos 
doentes e uma perspetiva global. Conheça as prin-
cipais mensagens destacadas pelos moderadores.

Descubra o  

Produto desenvolvido por Sibelmed. 
Para mais informações contacte a Gasoxmed.

Explore as nossas soluções para o
tratamento da apneia do sono
posicional.
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Apneia obstrutiva do sono” foi o tema 
de abertura do segundo dia deste I 
Congresso de Cuidados Respiratórios. O 

Dr. António Reis e o Dr. João Silva, na qualidade 
de moderadores, foram desafiados a partilhar as 
principais mensagens a reter desta sessão, que 
contou com a discussão dos novos métodos de 
diagnóstico e de tratamento da apneia obstrutiva 
do sono e do seguimento destes doentes nos 
Cuidados de Saúde Primários (CSP).

A VitalAire promoveu um novo workshop 
no segundo dia do Congresso intitulado 
“Patologias Neuromusculares – Ventilação 

por peça bucal e técnica de tosse assistida”. Esta 
formação contou com o Fisioterapeuta Tiago Pinto 
e, mais uma vez, com a Fisioterapeuta e Medical 
Marketing da VitalAire, Sofia von Bonhorvst.

A  Prof.ª Doutora Paula Pinto e a Prof.ª Dou-
tora Marta Drummond foram as responsá-
veis pela moderação da sessão sobre ap-

neia central do sono. Assistimos à “apresentação 
do consenso português, recentemente publicado 
na Pulmonology, sobre a apneia central, a insufi-
ciência cardíaca e o papel da servoventilação” e 
também a uma “revisão da apneia do sono emer-
gente”, explicaram as moderadoras. Confira aqui 
as declarações das pneumologistas que aprovei-
taram a oportunidade para congratular a Comis-
são Organizadora pelo empreendedorismo desta 
iniciativa.

A  Dr.ª Bárbara Seabra, a Dr.ª Ana Luísa 
Vieira e o Dr. Giovanni Cerullo foram os 
responsáveis pelas apresentações da 

sessão sobre insuficiência respiratória crónica. 
A moderação desta sessão ficou a cargo de dois 
membros da Comissão Organizadora deste evento 
- a Prof.ª Doutora Carla Ribeiro e o Dr. João Cravo 
- que, no final, destacaram os principais tópicos 
abordados.

O  Dr. Tiago Henriques foi um dos interve-
nientes do workshop da responsabilidade 
da ResMed, no qual foi abordada a re-

lação entre as várias tecnologias associadas ao 
acompanhamento de doente ventilados. Assista 
aqui às mensagens essenciais e compreenda por 
que motivo é tão importante integrar estas no-
vas tecnologias nos cuidados de saúde.

Resolução de problemas no doente crónico 
ventilado” foi o tema do workshop promovido 
pela Nippon Gases neste I Congresso de 

Cuidados Respiratórios. O Dr. Pedro Viegas foi um 
dos intervenientes desta formação e, destacou, 
numa breve conversa, os ensinamentos a reter.

O  programa científico do Congresso encer-
rou com uma mesa redonda intitulada 
“Digital Health na área respiratória”. Nes-

te debate, participaram o Prof. Doutor Jorge Fer-
reira, a Dr.ª Sandra Mateus e o Dr. Luís Patrão. A 
moderação ficou a cargo do Dr. Nuno Pina Santos 
e do Prof. Doutor Carlos Robalo Cordeiro. No fi-
nal, o Presidente da ERS, reforçou as principais 
conclusões do tema em debate.

A Comissão Organizadora fez um balanço fi-
nal desta edição que contou com 283 ins-
critos, 6 sessões plenárias com 17 apresen-

tações, 2 mesas redondas com 6 apresentações e 
8 workshops. Neste evento estiveram presentes 
pneumologistas, internistas, intensivistas, médi-
cos de família, neurologistas, enfermeiros, car-
diopneumologistas, fisioterapeutas, entre outros. 
A próxima edição já tem data marcada - 9 a 10 de 
maio de 2024, no Porto. Não falte!

Com uma localização privilegiada, junto à Ria 
de Aveiro, este I Congresso de Cuidados Res-
piratórios juntou um painel multidisciplinar 

de especialistas que se dedicam à abordagem de 
doentes respiratórios. Foram dois dias de atualiza-
ção científica, de partilha e de convívio, aqui resu-
midos neste curto vídeo.
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https://www.youtube.com/watch?v=zeuE1VPKWU4
https://www.youtube.com/watch?v=maOIjqGYHoE
https://www.youtube.com/watch?v=Z2gDsjWcnnA
https://www.youtube.com/watch?v=qZDDODgO8Sk
https://www.youtube.com/watch?v=BUtf1edOyPI
https://www.youtube.com/watch?v=iqwNF4fpTAc
https://www.youtube.com/watch?v=xPbNdppZE_Y
https://www.youtube.com/watch?v=IHlSNlz32kc
https://www.youtube.com/watch?v=OxElLXBneh0
https://www.youtube.com/watch?v=9rjr9DsmXtY
https://www.youtube.com/watch?v=I5wmZd0W1fc
https://www.youtube.com/watch?v=mDWHtwFcY1c
https://www.youtube.com/watch?v=4Bid3wk1Q9U
https://www.youtube.com/watch?v=sby9-w8X3p8
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1XFnTdhxGPOOwpmij5XexCHvDuOxQRhTm
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1XFnTdhxGPOOwpmij5XexCHvDuOxQRhTm
https://www.youtube.com/watch?v=331n5gYAS40

